Effekter Det vi lagger marke till i skolan, som far oss att reagera. Det kan till exempel vara saker
som hog franvaro, konfliktsokande, bristande koncentration eller maendet i storsta
allmanhet.

Trots att effektrutan ar placerad mitt pa formuldret ar det héar vi ska boérja. Dels for att
den innefattar de tidigaste tecknen, men ocksa for att effekterna brukar vara det som
ar lattast att satta fingret pa, vilket hjalper oss att komma igang.

Grund-

problem Det vi genom samtal lar oss att effekterna i grunden beror pa. Vi kan inte begara att
undervisande larare pa egen hand ska hitta roten till det onda, utan har behovs i regel
ett annat perspektiv for att fa hela bilden. Vi kan dven ta Narvarotréskeln till hjdlp for
att borja nysta i ratt dnde, och darmed slippa gora saker i onddan.

Exempel pa grundproblem kan vara inlarningssvarigheter, ljudkanslighet, stress, angest,

obefintlig malbild eller kanske negativa erfarenheter av skolan sedan tidigare.

Hinder Svarigheter som byggs upp till foljd av grundproblemet, och forr eller senare leder till
synliga effekter. Det kan till exempel handla om problem att komma ivdg pa morgonen
(till foljd av angest), ett flyktbeteende i vissa situationer (till foljd av negativa
erfarenheter) eller trytande energi (till foljd av ljudkanslighet och/eller
inlarningssvarigheter).
Eller sa har: Nattligt dataspelande (grundproblem) bygger upp en extrem trotthet

(hinder) som leder till att eleven somnar under lektionerna (effekt).

Lésningar Ofta &r vi ivriga att hitta |[6sningar sa fort vi ser effekterna, vilket latt leder till att vara
anpassningar inte riktigt matchar de faktiska behoven. Nér vi istéllet tar oss tid att fa lite
battre koll pa grundproblem och hinder, har vi stérre chans att hitta |6sningar som
fungerar i langden. Vilka atgarder och anpassningar som behovs skiljer sig fran fall till
fall, och kan ocksa behdva testas och justeras vartefter. Det kan handla om allt fran
horselkapor till konflikthantering eller anpassat schema. Men att fokusera pa att halla
en elev vaken under lektionen (som inte dr nagon konstig, spontan reaktion) istallet for

att komma tillratta med orsaken till trottheten kommer inte att I6sa nagot pa sikt.

Ansvar Varje insats som provas skall ha en namngiven ansvarig, samt en angiven tid for
uppféljning. Vem som ansvarar for vad beror pa I6sningarnas art. Huvudsaken ar att

nagon utses, for att det ska vara mojligt att uppratthalla det systematiska arbetet.
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