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Kungsorsmodellen

Ett resultat av det delprojekt inom Vagar Framat som genomforts i Kungsérs kommun under dren 2021-
2022, i samarbete med Region Vastmanland och ESF. Deltagare har varit elever mellan 15 och 29 ar,

med hog franvaro och 1ag maluppfyllelse fran grundskola, IM och vuxenutbildning.

Metod

Varje deltagare erbjuds regelbundet, individuellt samtalsstdd med kurator eller motsvarande.
Samtalen behover inte handla om skolan, utan om livet och maendet i stort.
Genom okad forstaelse for sig sjalv och sin situation ar tanken att bilden klarnar dven kring varfor det

fungerar som det gor i skolan.

Varje deltagare har ocksa en utsedd mentor eller motsvarande som ansvarig for larandet.
Till denna formedlas de delar ur samtalen som kan anses vardefulla for skolan att ta del av.
Detta for att kunna bemdta och hjalpa deltagaren framat pa béasta satt.

Ingenting av samtalen fors vidare utan deltagarens uttalade samtycke.

Beskrivning
Metoden tar avstamp i de effekter vi ser hos en elev, som gor att vi befarar att hen kommer att fa

svart att klara sin utbildning.

Samtalsformularet dr framfor allt till for att hjdlpa den pedagogiska personalen att hitta I6sningar som
hjalper eleven att fungera béttre i skolan. Berord elev bor saledes inte delta vid arbetet med
formularet, utan det anvands av ansvarig for samtal respektive larande for att skapa en gemensam

bild att arbeta utifran. Det ar alltsa ett redskap, inte en mall for dokumentation.

Det kan vara lite klurigt att komma igang, men viktigt att komma ihag ar att det inte handlar om en
uppgift som ska losas utifran ett facit. Modellen &r snarare ett verktyg att anvanda i det [6pande
arbetet. Ett satt att battre forsta vad elevens problematik kan bottna i, istallet for att vi provar oss

fram bland anpassningar pa mafa, eller slar knut pa oss sjalva i onddan.
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Samtalsformular

Formularet ar tankt som ett levande dokument som uppdateras i takt med elevens utveckling.

Elevens namn:

Ansvarig for samtal:

Ansvarig for larande:

Grundproblem

Hinder

Effekter

Det vi ofta har ldttast
att ldgga mdrke till.
Ddrfér kan det vara

bra att bérja hér.

Lésningar

Ansvar
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Samtalsformular, forts.

Ovrig information
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Effekter Det vi lagger marke till i skolan, som far oss att reagera. Det kan till exempel vara saker
som hog franvaro, konfliktsokande, bristande koncentration eller maendet i storsta
allmanhet.

Trots att effektrutan ar placerad mitt pa formuldret &r det héar vi ska borja. Dels for att
den innefattar de tidigaste tecknen, men ocksa for att effekterna brukar vara det som
ar lattast att satta fingret pa, vilket hjalper oss att komma igang.

Grund-

problem Det vi genom samtal lar oss att effekterna i grunden beror pa. Vi kan inte begara att
undervisande larare pa egen hand ska hitta roten till det onda, utan har behovs i regel
ett annat perspektiv for att fa hela bilden. Vi kan dven ta Narvarotréskeln till hjdlp for
att borja nysta i ratt dnde, och darmed slippa gora saker i onddan.

Exempel pa grundproblem kan vara inlarningssvarigheter, ljudkanslighet, stress, angest,

obefintlig malbild eller kanske negativa erfarenheter av skolan sedan tidigare.

Hinder Svarigheter som byggs upp till foljd av grundproblemet, och forr eller senare leder till
synliga effekter. Det kan till exempel handla om problem att komma ivdg pa morgonen
(till foljd av angest), ett flyktbeteende i vissa situationer (till foljd av negativa
erfarenheter) eller trytande energi (till foljd av ljudkanslighet och/eller
inlarningssvarigheter).
Eller sa har: Nattligt dataspelande (grundproblem) bygger upp en extrem trotthet

(hinder) som leder till att eleven somnar under lektionerna (effekt).

Lésningar Ofta &r vi ivriga att hitta |[6sningar sa fort vi ser effekterna, vilket latt leder till att vara
anpassningar inte riktigt matchar de faktiska behoven. Nér vi istéllet tar oss tid att fa lite
battre koll pa grundproblem och hinder, har vi stérre chans att hitta I6sningar som
fungerar i langden. Vilka atgarder och anpassningar som behovs skiljer sig fran fall till
fall, och kan ocksa behdva testas och justeras vartefter. Det kan handla om allt fran
horselkapor till konflikthantering eller anpassat schema. Men att fokusera pa att halla
en elev vaken under lektionen (som inte dr nagon konstig, spontan reaktion) istallet for

att komma tillratta med orsaken till trottheten kommer inte att I6sa nagot pa sikt.

Ansvar Varje insats som provas skall ha en namngiven ansvarig, samt en angiven tid for
uppféljning. Vem som ansvarar for vad beror pa I6sningarnas art. Huvudsaken ar att

nagon utses, for att det ska vara mojligt att uppratthalla det systematiska arbetet.
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Narvarotroskeln

- en hjalp att bérja i ratt ande

ELEV
Ex: Ex: Ex:

Intressen Halsa Svarigheter

Prioriteringar Lasningar Vantrivsel
Hemforhallanden Flyktbeteende Relationer
Ekonomi Motivation Anpassningar
Familj Erfarenheter Arbetsmiljo

UTANFOR SKOLAN | SKOLAN

For att utreda och komma tillratta med problematisk franvaro* krévs att vi tanker i flera steg.
Istallet for att agera direkt utifran de synliga effekterna, behover vi 6ka var forstaelse for de

bakomliggande orsakerna.

Ett forsta steg kan vara att forsoka ringa in ifall grundproblemet till storsta del ligger utanfor skolan, i
skolan eller i eleven sjalv. Darefter kan vi jamfora effekter med tédnkbara orsaker, for att sedan kunna

matcha atgarder med faktiska behov.

* Franvaro som uppgdr till en nivd som skapar problem fér eleven att né sina mal.

CERRY
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Exempel 1

Grundproblem

Samuel har vissa svarigheter med inlarning, och att be om hjalp.
Samtidigt ar han bra pa att halla masken, vilket hittills gjort att han verkat

hanga med bra.

Det vi ofta har ldttast
att ldgga mdrke till.
Dérfér kan det vara

bra att bérja hir.

Hinder Det saknas forstaelse for hans bakomliggande behov.

Ju mer han halkar efter, desto storre blir stressen.

Stressen gor i sin tur att Samuel far svart att koncentrera sig.
Effekter Samuel visar tecken pa att ha svart att hantera sin vardag.

(Passa tider, plugga till prov, fa med sig ratt grejer etc.)

Lésningar For att bryta den neddtgdende spiralen krdvs férst och framst att stressen
minskar. Detta kan ske genom att analysera och bryta ner
stressmomenten i mindre delar, och sedan sortera delarna efter en tydlig
struktur som gor det mojligt att beta av en sak i taget.

Ansvar Detta gors av elev tillsammans med ansvarig for samtalsstod, i samrad

med ansvarig for larande.

Region I I

Vastmanland

EURQPEISKA UNIONEN
Europeiska socalfonden

CERRY

Vigar framat - for 6kad utbildningsniva @j ARECEAKCHIAEEES
och hélsa bland unga i Vastmanland
Kungsér

SALA

KOMMUN

HALLSTAHAMMARS
KOMMUN



Exempel 2

Grundproblem

Amanda har svart att hantera sitt humor och sina impulser.

Det vi ofta har ldttast
att ldgga mdrke till.
Dérfér kan det vara

bra att bérja hir.

Hinder Konflikterna beror till stor del pa att Amanda kdnner sig missforstadd.
Som ett undermedvetet forsvar utvecklar hon ett beteende som stdter
bort manniskor. Hon undviker alltsa att hamna i situationer som &r svara
for henne att hantera.

Effekter Amanda hamnar ofta i konflikter.

Franvaron okar och maluppfyllelsen sjunker.

Lésningar

For att slippa befinna sig i standig forsvarsposition behéver Amanda en
palitlig tillflykt. Det kan exempelvis vara en plats dar hon kan samla
tankarna ifred, eller en "allierad” vars framsta syfte ar att bygga relation
och tillit, men dven fungera som tolk i lagen dar Amanda riskerar att kdnna

sig tréangd.

Ansvar

Ansvar for detta bor ligga pa den som har forutsattningar att inratta eller

anstalla den trygghet som behdvs.

Region I I

Vastmanland

EURQPEISKA UNIONEN
Europeiska socalfonden

CERRY

Vigar framat - for 6kad utbildningsniva @j ARECEAKCHIAEEES

och hélsa bland unga i Vastmanland
Kungsér

SALA

KOMMUN

HALLSTAHAMMARS
KOMMUN



Exempel 3

Grundproblem

Marcus ar kanslig for intryck, samtidigt som han har svart att formulera

nar nagot kanns jobbigt.

Det vi ofta har ldttast
att ldgga mdrke till.
Dérfér kan det vara

bra att bérja hir.

Hinder Eftersom Marcus sjdlv har svart att ringa in och ge uttryck for sina behov
har inga anpassningar kunnat ske. Bristen pa anpassningar har lett till att
hans “mentala system” blivit 6verbelastat.

Effekter Marcus far, trots sin héga (fysiska) narvaro, inte mycket gjort.

Han upplevs som alltmer franvarande, i det ndrmaste apatisk.

Lésningar Marcus behover i forsta hand hjalp att reda ut vad som dranerar honom
pa energi, och darefter hitta strategier att hantera detta.
Det kan visa sig behovas saval mentala som fysiska och praktiska
anpassningar och hjdlpmedel.

Ansvar | forsta skedet bor ansvaret ligga pa samtalsstodet, som i forlangningen

leder till anpassningar i samverkan med ansvarig for larandet.
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Exempel 4

Grundproblem

Denise saknar studiemotivation, mycket pa grund av negativa

erfarenheter fran grundskolan.

Det vi ofta har ldttast
att ldgga mdrke till.
Dérfér kan det vara

bra att bérja hir.

Hinder Det enda som pa senare tid motiverat henne att plugga har varit
studiebidraget. Efter att det dragits in har motivationen helt forsvunnit
och franvaron skenar.

Effekter Denise gar ofta hem innan skoldagen ar slut, de dagar hon éver huvud

taget kommer till skolan.

Lésningar

Denise behover forst och framst fa en ny, positiv bild av skolan. Detta kan
ske genom att 1ata henne lyckas istéllet for att misslyckas, om &n med
aldrig sa sma saker.

Dessutom behover hon hitta saker (vid sidan av studiebidraget) som kan
motivera. En malbild att strdva mot, med tydliga syften med det hon

forvantas gora, och pa vilket satt det for henne ndrmare malet.

Ansvar

Uppgifter att lyckas med bor ligga pa ansvarig for larande, medan den
langsiktiga malbilden skapas tillsammans med ansvarig for samtal.

Att sedan satta upp tydliga delmal gérs med férdel gemensamt.
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Utvardering

Elevens namn:

Ansvarig for samtal:

Ansvarig for larande: Andra berdrda:

Hur har det gatt?

Vad &r vi extra nojda med?

Vad kunde ha gatt battre?

Vad hade behovts for det?

Det héar 6verraskade oss:

(Positivt/Negativt)

Det hér tar vi med oss:
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Resultat

Har redovisas hur medverkande pedagogisk personal upplever effekterna av projektet. (12 personer)

Min forstaelse for
malgruppen i stort har 6kat.

= JA = NEJ = TVEKSAMT

Mitt satt att arbeta med
malgruppen i stort har utvecklats.

= JA = NEJ = TVEKSAMT

"Tanker mer pa att flytta fokus fran
amne och larande till en fungerande
vardag och ett battre maende som kravs

for att kunna lara och prestera.”

"Viktigt att det finns en person som kan
halla i samtalen med eleverna pa ett

professionellt satt.”

"Basta motet pa hela veckan!
Vi har elever vi aldrig skulle kommit

nagon vart med utan det har.”

Min forstaelse for
mina egna deltagande elever har 6kat.

= JA = NEJ = TVEKSAMT

Mitt satt att arbeta med
mina egna deltagande elever har utvecklats.

= JA = NEJ = TVEKSAMT

"En professionell lank mellan eleverna
och lararna ar det som for mig haft
storst betydelse for eleverna och min

utveckling inom omradet.”

"Har fatt utvecklade kunskaper och
insikter och kan applicera detta dven pa
elever utanfor malgruppen. Manga
anpassningar som gors ar fordelaktiga

for alla elever.”
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Summering

Deltagarna i vart projekt har som bekant representerat olika aldrar och skolformer, vilket gor att
personalen anvant sig av Kungsdrsmodellen pa olika satt. Exempelvis har man pa IM sett en podng
med att initiera ett samtalsformular for varje elev, oavsett behov, som en del i det systematiska
arbetet med att framja hélsa och narvaro. Aven om vissa formular forblir i stort sett tomma, bidrar de

till en enhetlig kartldggning och underlattar uppféljning.

Pa vuxenutbildningen har man istéllet plockat fram formularet vid behov, som ett verktyg for att oka

sin forstaelse for, samt hitta mojliga vagar framat for vissa specifika elever.

Tva saker har dock samtliga medarbetare varit dverens om. Det handlar om viktiga faktorer som gjort
att Kungsorsmodellen faktiskt fungerat, och hjalpt personalen att i sin tur hjalpa sina elever pa basta

mojliga satt.

Den ena ar vikten av att det funnits en person som arbetat sarskilt med samtal, och som haft
huvudansvaret for den systematiska uppféljningen. Under vart projekt har det varit en

samtalsterapeut, med ett annat utgangsperspektiv an skolans, vilket upplevts som mycket positivt.

Den andra ar just vara tata uppfoljningar, dar ansvarig for samtal varje vecka haft ett kortare,
gemensamt mote med samtliga ansvariga for larande. Under motena har vi kunnat bolla funderingar,
utbyta erfarenheter och testa l6sningar kring samtliga elever, samt vid behov plockat fram formularen
i de fall de behovts. Nagot som varit vardefullt i arbetet med saval larande som maende, men dven

som forum for personalen att fa viss stottning och handledning.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att idén med Kungsorsmodellen bygger pa att eleverna erbjuds
regelbundet samtalsstod, och att var och en har en mentor eller motsvarande. Utdver det kan vi med
facit i hand se att de viktigaste framgangsfaktorerna for att modellen ska fungera ar att det tillsatts
nagon med sarskilt ansvar for samtalsstodet, samt att personalen ges utrymme for regelbunden,

systematisk uppféljning.
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